ERZELMI KARTYAK ES MEMORY - HASZNALATI UTMUTATO

A kértyak hasznélatdhoz szeretnénk néhany informacidt, otletet adni, hogy a lehet6 legtébbet tudd kihozni bel6liik.

1. AZ ERZELMEK FELISMERESE ES MEGNEVEZESE ADOTT HELYZETBEN =

Amikor megtapasztal valamilyen érzelmet, biztassuk rd, hogy keresse ki a csomagbdl azt, ami leginkabb illik ra. Mdr a keresés

id6szaka segit, hogy az esetleg igen intenziv érzelmek kicsit lenyugodjanak, és a tovdbbiakban meger®6siti azt az irdnymutatast, hogy
amikor megtapasztal egy érzelmet, keresse meg, mi lehet az. ,
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2. MIKOR VAGY ILYEN...? R
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Ebben az esetben nem a konkrét helyzethez ragaszkodunk, hanem egy-egy kartyat elévéve arrél beszélgettink, hogy mikor e
érezhetiink igy. Mikor, milyen helyzetben éreztiik mar igy magunkat, vagy mi lehetne az a helyzet, amikor ilyen érzelem merdil fel

bennunk. Minél kisebb a gyermekiink és minél kevésbé hasznaltuk az érzelmek megnevezését a korabbiakban, annal valészinlibb,

hogy el8sz6r nekiink kell példakkal elél jarnunk, és elmeséiniink a sajat tapasztalatainkat. Ezek segithetik, hogy a tovabbiakban 6

maga is 6ssze tudja kétni a vele térténteket és a kdzben megtapasztalt érzelmeket.

3. MEMORY

Mivel két-két érzelmet abrazoltunk azonos szinnel, igy tetszés szerinti szamban kivélogathattok belGle érzelmeket, amelyekkel memoryt jatszotok. Kisebb gyerekeknél érdemes
kevesebb kartydval kezdeni. A jaték soran barki megtalal egy 6sszetartozd érzelem-part, parok megtalalasat kovetden valamennyi jatékos elmesél egy olyan helyzetet, amikor mar

érezte igy magat.

4. FEKETE PETER

Kivalasztotok egy érzelmet, amelybé| csak a par egyik felét teszitek bele a csomagba, igy az az érzelem lesz a Fekete Péter az adott kérben. Erdemes véltogatni, mert a Fekete Péterként

kijelolt kartyat nagyobb figyelem évezi, mint a tobbit az adott korben.

5. (majdnem) ACTIVITY

Mindenki hiz vagy valaszt egy kdrtyat, amit vagy eljatszik/elmutogat a tobbieknek, vagy kordlirja azt. J6 gyakorlat ez,

hogy lassatok, ki hogyan gondol egy-egy érzelemre, és hanyféle megkozelitése lehet egy érzésnek.

Fontos kérés: ellentétben az eredeti Activity-vel, itt nem az a cél, hogy egy konkrét szé/érzelem kerljon
megnevezésre. Ha a kartyan a “mogorva” szerepel, természetesen elfogadhaté a morcos, durcas stb. is. Ne

szoritkozzatok egyetlen széra, az a jaték 6romét is elveheti, raadasul a székincs bévitésében sem segit!

6. MI TORTENHETETT VELE...?

Megkérdezhetjiik a gyerekeket, hogy vajon mi térténhetett a kartyan szerepls figurakkal? Vajon mi az, ami miatt most igy érzik éppen magukat? igy néha szivesebben mesélnek akar

sajat magukrél is, kicsit kdzvetettebb formaban.

A kartyak remekil kombindlhatok az Erzelmi intelligencia gyakorlatok fiizetben taldlhaté kérdésekkel, jatékokkal, amelyekkel igy egy-egy hétkoznapi helyzetbdl 4t tudjuk terelni

a beszélgetést a sajat érzelmeinkre. Természetesen, anélkil, hogy erdltetnénk.



